. 4 . : . Paseando por los
= La organizacidn se reserva el derecho de suspender o aplazar la jornada, asi Senderos de Jaen

como modificar el recorrido de la ruta en funcion de condiciones
meteoroldgicas u organizativas adversas. Estas mismas decisiones se podran
aplicar en caso de no tener un minimo de 20 participantes.

= La aceptacion de la inscripcidn conlleva que se ha leido y entendido toda la
informacién contenida en este folleto, asi como aceptar las condiciones
organizativas de la actividad, incluyendo aquellas posibles modificaciones que
se pudieran producir. También conlleva que el/la participante se encuentra en
condiciones fisicas Optimas para la realizacién de la actividad.

= Se ruega respetar el entorno natural del recorrido, no tirando basura y
guardando los residuos que genere hasta tirarlos en espacios adecuados para
ello.

CONSULTA EL TRACK DE LA RUTA:
— https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=16766215

DISPONIBILIDAD DE PLAZAS Y MAS INFORMACION:

PRODECAN - Preguntar por los Gestores Deportivos
Telf. 953548266 (de lunes a viernes, de 08:30 a 14:30 horas).
deportes-centro@prodecan.org

entolpérdida de elevacion: 364m, -364 m Pendiente maxima 34 7%, -27.65

PRODECAN
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https://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=16766215

La Diputacion de Jaén, a través de Cultura y Deportes, y la Asociacién para
el desarrollo de la Campiiia Norte de Jaén —-PRODECAN-, convocan,
dentro del programa deportivo “Paseando por los Senderos de Jaén
2017", la siguiente ruta guiada de senderismo:

"Arroyo Martin Pérez — Cimbarrillo - Cimbarra”

FECHA: DOMINGO, 02 DE ABRIL DE 2017.

DISTANCIA RUTA: 9,5 kilometros aproximadamente.

TIPO DE RECORRIDO: Circular.

LUGAR DE ENCUENTRO: Explanada aparcamiento de “La Cimbarra”, a 2,5 km. de
Aldeaquemada.

HORA ENCUENTRO: 09:30 horas.

DURACION PREVISTA RUTA: Segin ritmo de los participantes, 4 horas
aproximadamente.

DIFICULTAD: MEDIA. Valoracion segun método MIDE:

/"& MEDIO. Severidad del medio 3 ﬁ' DESPLAZAMIENTO. Dificultad 3
H natural en el desplazamiento

ITINERARIO. Orientacién en 3 m ESFUERZO. Cantidad de 3
‘ el itinerario esfuerzo necesario

PLAZAS: 50.

ADJUDICACION DE PLAZAS: Orden de inscripcion hasta completar el cupo. El
plazo finaliza el viernes 31 de marzo a las 14 horas, o antes si se ha completado el
cupo de inscripciones.

CUOTA: 3 euros por participante (incluye Kit energético).

PROCESO DE INSCRIPCION: Contactar antes para ver la disponibilidad de plazas.
Realizar ingreso o transferencia bancaria de la cuota en el n® de cuenta BMN ES60
0487.3172.00.9000013347, especificando ordenante (nombre y apellidos) y
concepto (senderismo PRODECAN 02 ABRIL). Una vez efectuado el pago, se
enviara el justificante junto con los demas datos personales (DNI, teléfono
contacto, email y municipio procedencia) a deportes-centro@prodecan.org. Si la
inscripcién se ha hecho correctamente, recibiras un correo electrénico de
confirmacién de Prodecan, asi como otro correo electronico el dia previo a la ruta
que lleva adjunto un boletin con informacidon mas precisa.

DESCRIPCION DE LA RUTA:

Ruta que transcurre por el término municipal de Aldeaquemada, con salida y
llegada en el paraje conocido como la Cimbarra, fantastico espacio natural donde
una sucesion de cascadas y charcos formados por el rio Guarrizas y el arroyo
Martin Pérez configuran un paisaje de gran belleza a escasos kilémetros de la
localidad de Aldeaquemada y del Parque Natural de Despeiaperros.

Comenzamos desde una pequeiia explanada que sirve de aparcamiento para
visitar la Cimbarra. Descendemos por un camino que nos llevara hasta el cruce del
arroyo Martin Pérez, dejando a la derecha su merendero por el que pasaremos
mas adelante. Continuamos por el camino en sentido ascendente que nos llevara
por una finca municipal hasta el collado de Piedras Blancas. Seguimos el camino
en sentido descendente durante casi 2 km. por zona tipica de dehesa
mediterranea y con paisajes de gran belleza, hasta llegar a una antigua casa
forestal. Desde aqui continuamos, primero en sentido ascendente y luego
descendente, por sendas y veredas de complicada visualizaciéon en algunas zonas
por la abundante vegetacion mediterranea existente, por lo que tendremos
precaucion, llevandonos hasta el arroyo Martin Pérez y su amplia zona de
merendero. Seguimos paralelos al arroyo en direccion a la cascada del
Cimbarrillo, y continuando otro kilometro mas nos llevara al Charco del Negrillo.
Volvemos sobre nuestros pasos durante unos metros para ascender por una
empinada ladera que nos llevara hasta el mirador de la Plaza de Armas, desde la
que podremos tener una panoramica completa desde lo alto de la cascada de la
Cimbarra. Desde ahi descendemos por un corto pero empinado sendero que nos
conduce hasta la base de la cascada, para volver a subir por otro sendero que nos
llevara hasta el punto de llegada.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

= Es necesario llevar calzado adecuado para la practica de senderismo, ropa
deportiva o de abrigo y bastones de trekking. Como material opcional,
recomendamos, gorra, cantimplora, impermeable, camara fotografica,
prismaticos, asi como algo de bebida y comida.

= A lo largo del recorrido, efectuaremos paradas para escuchar las explicaciones
del guia, descanso o reorganizacion del grupo.

= Participantes a partir de 10 afios. Menores de 18 anos acompainados de
padres, con capacidad para realizar la ruta. No esta permitido llevar niios
pequeiios con portabebés, ni animales y/o mascotas a la ruta organizada.
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